POZVANKA NA CVICENI PILATES
na Vyzlovce

Zahajeni kurzu ve stylu PILATES od 1. fijna 2015.
Cvicit se bude kazdy ¢étvrtek od 18:30 do 19:30 hodin
na obecnim ufadé VyZlovka.
Pozvanka plati pro kazdého, kdo ma chut a zajem udélat néco pro své zdravi.
Je uréeno pro vSechny vékové kategorie.
Pravidelné cvi¢eni PILATES zpevni a protahne svaly celého téla.
Ma vyborny zdravotni efekt na cely organismus.
Pomaha vytvofit psychickou pohodu a celkovou relaxaci téla.
Hodiny cvi¢eni maji postupné mirné zvySovani zatéze od zafi do Cervna.

Cvici se na protiskluzovych podloZzkach v ponozkach.
Cena jedné lekce 50,- K&

Vérim, ze budete spokojeni a téSim se na cvi€eni s Vami
cviCitelka Alzbéta

Pripadné dotazy na telefonu 776 817 380,
na e-mailu alzhome@seznam.cz




