cislo 4 rok 2010
Mili spoluobcané.

Komunalni volby mame za sebou a zvolené zastupitele ¢eka nové ctyfleté obdobi. Trochu mne prekvapila mensi
ucast volict a nezajem ob&ani o nabizené programy jednotlivych kandidatd. Prejme tedy novému vedeni obce
hodné dobrych napadd, které se jim podari dokoncit, a které budou ku prospéchu nas vSech. Spadaneé listi,
sychravé pocasi a pfibyvajici tma, to vse patfi k podzimu. K tomuto ro¢nimu obdobf neodmyslitelné patfi i vylovy
rybniki, kterych je v nasi oblasti nespocet. Tvrdd a narocna préace rybari mne vzdy fascinovala, a proto si kazdy rok
nenecham ujit tu neopakovatelnou atmosféru vylovu. To, Ze ryby tvofi zdravou a potiebnou sloZku nasi potravy,
nemusim jisté nikomu pfipominat. Ryby jsou zdrojem nutri¢né vyznamnych bilkovin, lipidt, vitamint i minerdld.
Podle odbornik{ by se roéni spotfeba ryb na jednoho élovéka méla pohybovat kolem 17 kg. V Ceské republice je to
pouze néco malo pres 5 kg a z toho pouze 1 kg pfipada na ryby sladkovodni. Rybi maso ma pfiznivy vliv na lidsky
organismus. Konzumenti rybiho masa maji nejnizsi Gmrtnost na ischemickou chorobu srde¢ni. Rybi maso snizuje
hladinu cholesterolu v krvi a prospiva nasemu srdi¢ku a krevnimu obéhu. Jak vybrat toho nejlepsiho kaprika ? Ryba
by méla mit leskly povrch, pevné supiny, minimum hlenu, Zabry riZové az ervené, jasné a pruhledné vypouklé oci,
neposkozené ploutve, uzavienou fit, idealni vaha je kolem 2 kg. Toto maso ma stfedni obsah tuku a je dobre
stravitelné. Dnes se s Vami podélim o bajecny recept na kapfi hranolky. Recept mam z Tfeboné, kde si na této specialité
mizete pochutnat v restauracich ,, U SUPINY nebo U SUPINKY* . Budete potiebovat: filety z kapra, siil, slanou sojovou
omacku, vodu, ¢esnek, drceny kmin, mlety zazvor, sladkou ¢ervenou papriku, hladkou mouku, Skrobovou moucku,
olej na smazeni. Do misky dame trochu vody , stl, slanou sojovou omacku,céesnek, sladkou papriku, mlety zazvor,
drceny kmin. Vie dobfe promichame a do této marinady naloZime na prouzky nakrdjené maso. Obalujeme v hladke
mouce s trochou Skrobové moucky a sladké papriky . Obalené smaZime na rozpaleném oleji.

Prijemny kulinarsky zazZitek preje -ZM-

Vysledky voleb do zastupitelstva obce Vyzlovka, které se konaly 15.-16.10. 2010

(o]
)
e
o
w
]
o
it
¥
ST
i
¥
[
"
P
0
P
(]
3
0
o |
o
e
1]
a
o
(=]
I
11}
ot
[+
'o
jas
(53
m
e
t
rt
<
o

e €h

Ve volebni strané €. 1 —TOP 9 podal rezignaci p. Jaroslav Spak, dalsim zvolenym kandidatem za tuto stranu je
pi. Natasa Reimanova (Frappartova), ktera kandidaturu pfijala.



-Zveme obé&any Vyzlovky na ustavujici schiizi novych zastupitel( obce, kterd se bude konat dne 12.11.2010
v hotelu ,,Praha , od 19:00 h.

-Pfipomindme obéaniim, Ze v sobotu 20.11.2010 bude pfistaven kontejner na dvore OU od 8:00-12:00 h,
kam mohou obéané ukladat odpad, ktery neni uveden v béZném svozovém kalendari, napf. koberce, stary

nabytek, apod.

-Dne 4.11.2010 se uskutecni vylov ve VyZlovskem rybniku.

-S potésenim oznamujeme ob&aniim VyZlovky, Ze byla ispésné dokoncena rekonstrukce

kaplicky na ndvsi nakladem 104 888,-K¢. Na této rekonstrukci se finantné podileli i obéané

Vyzlovky. Obecni Gifad VyZlovka viem témto darcim dékuje. Podékovéni patfi také manzelim

Vinsovym, ze za jejich pfispéni se mize Vyzlovkou znovu rozeznit krasny zvon z nasi kaplicky.
Dékujeme.

Navratil Josef, pfezdivka , Mobilon ,,. Ve 30 letech minulého stoleti byla pred hospodou, Na kfizovatce“zfizena
benzinova pumpa. Jako erpadlaF byl zaméstnan pan Josef Navratil a od té doby také dostal pfezdivku , Mabilon ,.
Pomiicka, bydlel na rozhrani ulic ,, Horni a Spodni“. Navratil Ant., prezdivka , Fousek”, a to pro mohutny knir,

ktery sahal, az k usim. Pomucka, bydlel v Horni ulici. Navratil Jifi, pfezdivka ,Skoldk”, pracoval v lomu,

kde t&zil kamen. Pomicka, bydlel ve Spodni ulici. Navratil Antonin pFezdivka , Kozel”. K této prezdivce prisel proto,
se choval obecniho kozla, za kterym vodili domkafi své kozy, aby mély kuzlata. Pomicka, bydlel ve Spodni ulici. Budsky,
prezdivka, Medvéd". Chodil stale velice zarostly a mél klativy zplsob chize. Pomtcka, bydlel na Stihlické ulici.
Budsky Frantisek, prezdivka ,Zednik”. Pomicka, bydlel v ulici K Hdjovné. Budsky Jaroslav a Cyril, prezdivka ,Kupci”,
méli obchod se smi$enym zboZim u vodni nadrze ,Cihelna”. Budsky prezdivka ,Sedlak”, bydlel na misté, kde ma nyni
dim pan Frantisek Stastny. Chalupa a stodola pana Budského vyhorela v roce 1938 a jiz nebyla obnovena. Budsky,
prezdivka ,Cestai” bydlel u hasi¢ské zbrojnice v ulici V Lipach. Budsky Jindfich, pfezdivka ,Hekal®, pracoval v lomu
ve Vytlovce a pfi kazdé rdné palici na kdmen strasné hekl. Jeho hekani bylo slySet na 400 m. Jednou §li kolem lomu
néjaci Prazaci, a kdyz ho slyZeli, sestoupili do lomu, aby mu poskytli prvni pomoc. Pan Budsky jim za to jesté vynadal.
Pomdicka, bydlel vdomku v ulici ,V Lipach” nynéjsi diim pani Drobné. Pokud jsem si nebyl jist kfestnim jménem,
rad&ji jsem jej neuved!. Podotykam jesté, ze jsem (daje Cerpal z vypravéni starsich obcand, protoZze pfi udélovani
prezdivek jsem byl jesté dité skolou povinné.

-Js-
Pranostika na mésic listopad.

V listopadu pfili§ mnoho snéhu a vody, to zndmka pristi nedrody
Kdyz v listopadu hvézdy tfpyti, mrazy se brzo uchyti.

Vyzlovsky zpravodaj - redakce -

cetnost vydani 5-6

misto vydani obec Vyzlovka Kvétuse Hrabovd Zuzana MareSova
Cislo 4

e.t.MKCR E 1754 Obec Vyzlovka, Na Navsi 57, PSC 281 63



