SK VyZlovka

Pfedpokladany prib&h zimni pfipravy 2012

o) 14.1. 14:00 trenink hfisté SK

ne

st 18.1. vytrvalostni béh, samostatné

SO 21.1. 14:00 trenink hfisté SK

ne

st 25.1. vytrvalostni béh, samostatné

so  28.1. 14:00 trenink hfisté SK

ne

st 1.2.  vytrvalostni b&h, samostatné

SO 4.2. 14:00 trenink hfisté SK

ne 5.2.

po 6.2. 18:30 hfisté FC Haje , stfelba, herni trenink
st 8.2. vytrvalostni béh, samostatné

SO 11.2. 14:00 trenink hfisté SK

ne

po 13.2. 18:30 hfisté FC Haje , stfelba, herni trenink
st 15.2. vytrvalostni béh, samostatné

o) 18.2. 14:00 trenink hfisté SK

ne

po 20.2. 18:30 hfisté FC Haje , stfelba, herni trenink
st 22.2. vytrvalostni béh, samostatné

so 252 14:00 turnaj Uhfinéves - zapas - €as a soupef bude upfesnén
ne

po 27.2. 18:30 hristé FC Haje , stfelba, herni trenink
st 29.2. béh, individualné nebo hfisté SK-svétla - po domluvé

so 3.3. 14:00 turnaj Uhfinéves - zapas - €as a soupef bude upfesnén
ne

po 5.3. 18:30 hristé FC Haje , stfelba, herni trenink
st 7.3. béh, individualné nebo hristé SK-svétla - po domluvé

SO 10.3. 14:00 turnaj Uhfinéves - zapas - €as a soupef bude upfesnén
ne

po 12.3. 18:30 hristé FC Haje , stfelba, herni trenink
st 14.3. beéh, individualné nebo hfisté SK-svétla - po domluvé

SO 17.3. 14:00 trenink hfisté SK nebo pfipravny zapas
ne

po

st 21.3. trenink-hfisté SK-svétla-nebo umélka (Uvaly,Uhfinéves, Haje ?)-po domluvé

SO 24.3. 15,00 prvni mistrak

ne

pripravu Ize dle potfeb a mozZnosti po domluvé upravit



