
SK Vyžlovka Předpokládaný průběh  zimní přípravy 2012

so 14.1. 14:00 trenink hřiště SK
ne
st 18.1. vytrvalostní běh, samostatně
so 21.1. 14:00 trenink hřiště SK
ne
st 25.1. vytrvalostní běh, samostatně
so 28.1. 14:00 trenink hřiště SK
ne
st 1.2. vytrvalostní běh, samostatně
so 4.2. 14:00 trenink hřiště SK
ne 5.2.
po 6.2. 18:30 hřiště FC Háje , střelba, herní trenink
st 8.2. vytrvalostní běh, samostatně
so 11.2. 14:00 trenink hřiště SK
ne
po 13.2. 18:30 hřiště FC Háje , střelba, herní trenink
st 15.2. vytrvalostní běh, samostatně
so 18.2. 14:00 trenink hřiště SK
ne
po 20.2. 18:30 hřiště FC Háje , střelba, herní trenink
st 22.2. vytrvalostní běh, samostatně
so 25.2. 14:00 turnaj Uhříněves -  zápas - čas a soupeř bude upřesněn
ne
po 27.2. 18:30 hřiště FC Háje , střelba, herní trenink
st 29.2. běh, individuálně nebo hřiště SK-světla - po domluvě
so 3.3. 14:00 turnaj Uhříněves -  zápas - čas a soupeř bude upřesněn
ne
po 5.3. 18:30 hřiště FC Háje , střelba, herní trenink
st 7.3. běh, individuálně nebo hřiště SK-světla - po domluvě
so 10.3. 14:00 turnaj Uhříněves -  zápas - čas a soupeř bude upřesněn
ne
po 12.3. 18:30 hřiště FC Háje , střelba, herní trenink
st 14.3. běh, individuálně nebo hřiště SK-světla - po domluvě
so 17.3. 14:00 trenink hřiště SK nebo přípravný zápas
ne
po
st 21.3. trenink-hřiště SK-světla-nebo umělka (Úvaly,Uhříněves, Háje ?)-po domluvě
so 24.3. 15,00 první mistrák
ne
přípravu lze dle potřeb a možností po domluvě upravit


