POZVANKA NA CVICENI PILATES
na Vyzlovce

Cvicit se bude kazdé Gtery a Stvrtek od 18:30 do 19:30 hodin,
do¢asné v hotelu VyZlovka.
Pozvanka plati pro kazdého, kdo ma chut a zajem udélat néco pro sve zdravi.
Je uréeno pro véechny vékove kategorie.
Pravidelné cviéeni PILATES zpevni a protahne svaly celého téla.
Ma vyborny zdravotni efekt na cely organismus.
Pomaha vytvofit psychickou pohodu a celkovou relaxaci téla.
Hodiny cviéeni maji postupné mirné zvySovani zatéze od zaii do ervna.

Cvi¢i se na protiskluzovych podlozkach v ponozkach.
Cena jedné lekce 50,- K&

Véfim, Zze budete spokojeni a t&Sim se na cviteni s Vami
cviGitelka Alzbéta

Pfipadné dotazy na telefonu 776 817 380,
na e-mailu alzhome@seznam.cz




