Seniorska obalka

Mésto Rigany je uéastnikem projektu ,,Jmplementace politiky starnuti na
krajskou troven*
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Udaje slouzi ké'mformaci Vv situaci tisné a ohroZeni zdravi nebo Zivota.
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Seniorskéd obdlka je vystupem kulatého stolu, ktery se konal v Jihomoravském kraji na téma
»otarmeme ve zdravi® projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroveil. Seniorska
obalka napomahd usnadnéni feSeni v situaci tisné a ohroZeni zdravi nebo zivota. Jedna se o
tiskopis, ktery seniofi vyplni podle navodu. Poskytnou zakladni udaje (alergie, nemoci, léky a
kontakty na blizké osoby a praktického Iékaie), a tato dulezitost tidaji je odliSena barvami, jako
na semaforu. Dobfe vyplnénd a aktualizovana Seniorska obalka urychli ¢as zasahovych
jednotek ZZS, HZS, PCR v piipadé potieby. Zefektivni i naslednou nemocniéni péci. Po
vyplnéni se tiskopis sloZi do tvaru obalky a umisti na viditelném misté v byté. Bud’ na dvefich
lednice, nebo vnitini strané vchodovych dvefi. Inspirace vzes$la z tisnové péce Girasole z.s.
Hustopece. Nékteré socidlni sluzby vyuzivaji rizné ,karty zivota®, které pochdzi ze zahranici,
napiiklad z Polska, aby zajistili zachranné¢ sluzbé adekvatni informace. Vyjimecnost Seniorské
obdlky vychazi zjeji komplexnosti distribuce, a pfedevsim od zadatku za spolupraci se
zasahovymi jednotkami zachranné sluzby, hasiéu i policie.

Seniorska obalka muze star$im lidem zachranit Zivot a zachranaium
usetri ¢as

Zachrdnati nejCastéji zasahuji v pfipadech, kdy seniofi hlasi bolest na hrudi, za kterou se mize
skryvat infarkt, a pfi dusnosti a dechovych potiZich.

Zéachranafi v Jihomoravském kraji zacali star$im osamocenym lidem rozdavat takzvané
seniorské obdlky. Ty obsahuji formulaf se zakladnimi udaji o zdravotnim stavu ¢lovéka a
pomohou zdravotnikiim nebo policii pii pfipadném zéasahu lépe zmapovat situaci. Pod
mezinarodnim ozna¢enim [.C.E. karta funguje i v zahrani¢i.



Jihomoraviti zachranati nedavno vyjizdéli k ptipadu, kdy seniorka v byté v panelovém domé
upadla a zranila se. StraZnici museli slafiovat na balkon, aby otevieli dvefe. Cenné minuty v
takovych situacich udetfi takzvana seniorska obdlka, formulat s informacemi o zdravotnim
stavu.

..V prvni fadé se mize stat, Ze senior, kdyz k nému pfijdeme, uZ neni schopny komunikovat.
Pokud komunikuje, nemusi si vzpomenout, vysvétlila mluvéi ZZS IMK Michaela Bothova.

Seniorska obélka je uréend predevsim lidem, kteff bydli sami, at' uz v domech, bytech nebo
domech s peCovatelskou sluzbou.

Obalku s formulafem muze zdarma ziskat kazdy.
Obalku si miiZe poridit uplné kazdy.

Umisténi v byté je na lednici nebo na
vnitini strané vstupnich dveri.

L4

Nikde jinde ji zachranari hledat
nebudou.

Obalky jsou k dispozici na obecnim tradé Vyzlovka.
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