Informace pro obcany o koronaviru

V souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru prinasime zakladni informace o tomto onemocnéni.
Neni nutné se onemocnéeni obavat. Je tieba se chovat zodpovedné a chranit sebe i své okoll.
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Necestujte do Pri kychani nebo kaslani Casto a dikladné Vyhybejte se zjevneé
zasazenych oblasti si zakryvejte usta si myjte ruce mydlem nemocnym a misttim
kapesnikem nebo pazi, a vodou s vy$Sim poctem lidi

nikdy nekychejte nebo
nekaslejte do dlani

Fakta versus myty

- Postovni zasilky z Ciny a dal$ich zasazenych oblasti virus neéifi

- Rousky zdraveé lidi neochrani, jsou vhodné pro nemocné, aby nakazu nesirili

- Nosni kapky i kloktani nefunguji proti nékaze

- Antibiotika proti virdm nezabiraji, jsou urcena na bakteridini onemocnéni

- Chlér nepijte a nemyjte se s nim, chldrové pfipravky jsou Ucinné na dezinfekci povrchl
- Koureni pfed moznou nakazou nechrani

- Piti alkoholu neni prevenci, alkoholové pfipravky jsou Uc¢innou dezinfekci povrch(l a rukou
. Cesnek nechréni pred nakazou

Potrebujete poradit?

Volejte linku 112 nebo infolinky B 31

Statniho zdravotniho ustavu

724 810 106 725 191 367 e Vet



Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch,
MHA

Ministr zdravotnictvi

Je Ceska republika na koronavirus pripravena?

Ceskd republika je pfipravena. Nemocnice presné vi,
co délat. Mame dostatek infekcnich 10zek, laboratore
jedou na plne obratky, hygienici intenzivné pracuji
v terenu. Mame jasné dané postupy pro tyto situace a
témi se fidime. Pravidelné zaseda Bezpecnostni rada
statu a samozrejmé jsme v lzkém kontaktu se Svétovou
zdravotnickou organizaci.

Co konkrétné délate pro ochranu obéanti?

Délame maximum. Pozastavili jsme lety z Ciny a daldich
zasazenych oblasti. Zakazali jsme vyvoz respirdtor(l
a dezinfekénich prostiedki mimo CR. Lidem, ktefi
se vraceji ze zahranici, zasilame informaéni SMS.
Na vSech letistich, na vlakovych i autobusovych
nadrazich je informacni kampan pro cestujici. Probiha
pravidelna dezinfekce dopravnich prostrecdku
a letistnich prostor. O epidemiologickych opatfenich
a pokynech informujeme Iékafe i viechny pracovniky
ve zdravotnictvi.

Co délat, kdyz se vratim ze zemé, kde je koronavirus?

Zastante doma a telefonicky kontaktujte svého
praktickeho lekafe, hygienickou stanici nebo infolinku
Statniho zdravotniho uUstavu. Prosim, fidte se radami
odbornik(l. A doporucuji vam, do oblasti, které jsou
zasazene koronavirem, nejezdéte.

Nemam radéji vyhledat Iékaie osobné?

Rozhodne ne. Je potieba zlstat doma a kontaktovat
sveho praktickeho Iekafe nebo hygienickou stanici
telefonicky, abychom pfedesli pfipadnému Sifeni
onemocneni, napfiklad v hromadné dopravé. Proto jsme
zavedli system domaciho testovani, kdy se k pacientovi
vysle specialni odbérova sanitka a vySetieni se provede
bud u ngj doma, nebo v sanitce. Jediné tak potencialné
infekéni osoba nepfijde do kontakiu s dalsimi lidmi.
Musime se ted vsichni chovat opravdu zodpovédné
a chranit sebe i sve okoli.

S kym se mohou lidé v Ceské republice o tomto novém
onemocnéni poradit?

Pokud  potfebujete  jakékoliv  bliz§i  informace
o koronaviru, mizete zavolat na linku 112 nebo specialni
infolinky Statniho zdravotniho ustavu: 724 810 106
a 725 191 367. Overené informace o koronaviru mizete
cerpat také na internetovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi:  www.mzcr.cz a Statniho zdravotniho
ustavu: www.szu.cz.

Prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc., Ph.D.
Epidemiolog

Co o koronaviru zatim vime?

Koronavirus se objevil poprvé na zacatku prosince 2019
v cinske provincii Chu-pej, ve mésté Wu-chan. Prave
zde vzniklo tzv. ohnisko nakazy, odkud se jednotlivé
piipady onemocnéni sifily pevninskou Cinou a nasledné
i do dalsich zemi, Onemocnéni, které tento koronavirus
zplsobuje, dostalo oznaceni COVID-19.

Jak se koronavirus prendsi?

Koronavirus se prendsi vzduchem po deldim kontaktu
s nakazenym jedincem. Jednd se o tzv. kapénkovou
infekci. Nejcastéji zasahuje sliznice hornich a dolnich
dychacich cest a spojivky. Inkubacéni doba je tyden az
ctrnact dni.

Jak se koronavirus projevuje?

Mezi priznaky onemocnéni patii zvysena teplota,
dusnost, kasel, Unava a bolesti svall. Aviak ne kazdy,
kdo vykazuje tyto pfiznaky, méa kocronavirus. Vzdy
se zohlediuje, jestli dany jedinec mohl redlné prijit
s nakazou do styku.

Existuje I1ék na koronavirus?

V soucasné dobe neexistuje proti koronaviru vakcina ani
lék. Probihaji vsak intenzivni prace na vyvoji Iéku proti
tomuto onemocnéni i vyvoj novych vakcin.

Jak chranit sebe a své okoli?

Predevsim je nutne dodrzovat zakladni pravidla hygieny:
casto si myt ruce vodou a mydlem, pouzivat dezinfekci
na ruce na bazi alkoholu, uzivat jednorazové kapesniky,
pii kaslani a kychani si zakryvat Usta kapesnikem,
pazi nebo rukavem. Dllezité je nekaslat a nekychat
pfimo do dlani, kterymi se pak infekce mlze snadno
rozndset do okoli. Dale bych doporucil vyhybat se tém,
ktefi jsou zjevné nemocni a nezdrzovat se v mistech
s vyssim poctem lidi. Dllezity je také dostatek odpocinku
a vyvazena zivotosprava.

Vice informaci na www.mzcr.cz
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